
Восход 5:41 Заход 21:28

ПТ, 7 октябряЧТ, 6 октябряСР, 5 октябряВТ, 4 октября

+6...+14
736–740 мм
Ю-В, 1–3 м/с

ВС, 2 октября
+8..+14
738–740 мм
Ю-В, 2–5  м/с

ПН, 3 октября

+4...+11
738–744 мм
Ю-З, 1–3 м/с

+7..+11
744–746 мм
Ю-В, 1–3 м/с

+5...+13
744–748 мм
Ю-З, 2–5 м/с

+8...+15
742–746 мм
Ю-З, 2–5 м/с

+5...+10
740–746 мм
Ю-В, 1–3 м/с

СБ, 1 октября

Восход 7:31. Заход 19:06 Восход 7:33. Заход 19:03 Восход 7:35. Заход 19:01 Восход 7:37. Заход 18:58 Восход 7:39. Заход 18:56 Восход 7:41 Заход 18:53
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Ãàçåòà Àøèíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà. Èçäàåòñÿ ñ îêòÿáðÿ 1930 ã.

Èíòåðíåò-âåðñèÿ ãàçåòû
http://si.oblast74.ru

e-mail: si-pressa@chel.surnet.ru
ano-si@mail.ru

Восход 7:43. Заход 18:50

1 ÎÊÒßÁÐß – ÄÅÍÜ ÏÎÆÈËÛÕ ËÞÄÅÉ

- Âûõîä íà ïåíñèþ – ýòî íå êîíåö
æèçíè, ýòî åå íîâûé ýòàï. Ñîäåðæà-
òåëüíûé, èíòåðåñíûé, íàñûùåííûé,
êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåàëè-
çîâàòü ñâîè äàâíèå æåëàíèÿ, çàâåñòè
íîâûõ äðóçåé, - òàê ñ÷èòàåò Ëþáîâü
Ïàâëîâíà Ëèòâèíîâà.

Íà çàñëóæåííîì îòäûõå îíà ñ 2003 ãîäà.
Äî ýòîãî ðàáîòàëà èíæåíåðîì ïî ðåêëàìå
íà ÑÒÇ. Â ñèëó ñâîåãî íåóãîìîííîãî õàðàê-
òåðà óñïåâàëà âñå: îáùåñòâåííûå íàãðóç-
êè, ñïîðòèâíûå ñåêöèè, ïîñòîÿííûå ïîõîäû
â ëåñ âñåé ñåìüåé.

– Íàøèõ äåòåé çâàëè «ëåñîâèêàìè», – ãî-
âîðèò îíà. – Îíè çíàëè êàæäûé ãðèá, êàæ-
äóþ òðàâêó. Ìîãëè ðàññêàçàòü, îò êàêîé õâî-
ðè îíà ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ. Ýòó ëþáîâü ê
ëåñó íàì ïðèâèëà ìîÿ áàáóøêà. Òàê ïî íà-
ñëåäñòâó óâëå÷åíèå è ïåðåäàåòñÿ.

Ñâîèõ âíó÷åê Ëþáîâü Ïàâëîâíà óæå ñ
äâóõ ëåò áðàëà â ëåñ. Êîðçèíêà ïî âîçðàñòó
– è âïåðåä. Ñåé÷àñ Þëå 5 ëåò, Íàäå – 8 ëåò.
Äåâî÷êè çíàþò êàæäîå äåðåâî, ñêàæóò, êà-
êîé ãðèá ãäå íàéòè ìîæíî.

– Íàäþøà, òåáå íðàâèòñÿ â ëåñ õîäèòü?
– Î÷åíü. Òàì ÿãîäû, ãðèáû, öâåòîâ ìíî-

ãî. Íàáåðåì ãðèáîâ ñ áàáóëåé, äîìà ïåðå-
áèðàåì, ìàðèíóåì. ß óìåþ ýòî äåëàòü.

– Äëÿ ìåíÿ ëåñ – ýòî åùå è çäîðîâüå, –
ïîäõâàòûâàåò ðàçãîâîð Ëþáîâü Ïàâëîâíà.
– Óòðîì âñòàíåøü – äàâëåíèå. Áåðó êîðçè-
íó – è â ëåñ. Îáîéäó âñå ñâîè ëþáèìûå ìå-
ñòà, è äàâëåíèå êàê ðóêîé ñíèìåò – òàáëåò-
êà óæå íå íóæíà. Ëåñ ïîìîãàåò æèòü, ëåñ
îáúåäèíÿåò.

Íå òîëüêî ëþáîâü ê ëåñó ïåðåõîäèò â ýòîé
ñåìüå ïî íàñëåäñòâó. Åùå è âåðà â Áîãà.
Âñå èêîíîñòàñû îò áàáóøåê ïåðåøëè ê Ëþ-
áîâè Ïàâëîâíå. Îíà ïðèâåëà â õðàì ñíà÷à-
ëà ñâîèõ äî÷åðåé, ïîòîì âíóêîâ, Íàäÿ óæå
÷åòûðå ãîäà ïîñåùàåò âîñêðåñíóþ øêîëó
ïðè õðàìå Êàçàíñêîé èêîíû Áîæüåé Ìàòå-
ðè. Äî÷ü Òàòüÿíà ïðåïîäàåò òàì îñíîâû
õðèñòèàíñêîé êóëüòóðû, Àëåâòèíà – Çàêîí
Áîæèé.

– Âåðà â ìîèõ äåòÿõ è âíóêàõ ãëóáîêàÿ è
èñêðåííÿÿ – ñîáëþäàþò âñå îáðÿäû. Îíè,
êàê è èõ ïðàáàáóøêè, âîöåðêîâë¸ííûå. Ó
íàñ íå ïðèíÿòî îá ýòîì îñîáî ãîâîðèòü: ýòî
íàø îáðàç æèçíè, – ãîâîðèò Ëþáîâü Ïàâ-
ëîâíà. È ïîäâîäÿ èòîã íàøåé êîðîòêîé áå-
ñåäå, ïðîäîëæàåò. – Æèçíü íàì ïðåäëàãà-
åò ìíîãîå. Íàäî âñå óñïåòü. Â ëþáîì âîç-
ðàñòå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà äåíü äîëæåí
áûòü íàñûùåí ñîáûòèÿìè.
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Ìèõàèë Þðåâè÷,
ãóáåðíàòîð ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè:

«×åëÿáèíñêàÿ îá-
ëàñòü – î÷åíü ïåðñ-
ïåêòèâíûé ðåãèîí
äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
è í â å ñ ò è ö è î í í û õ
ñðåäñòâ. Ïî ïëàíó â
2011 ã. ìû ðàññ÷è-
òûâàåì íà 167
ìëðä ðóá. èíâåñòè-
öèé, òîãäà êàê â ïðî-
øëîì ãîäó óäàëîñü
ïðèâëå÷ü 143 ìëðä

ðóá. Åñòü ïðîãíîç îò ñïåöèàëèñòîâ è ïî
óâåëè÷åíèþ âíåøíåòîðãîâîãî îáîðîòà
Þæíîãî Óðàëà – äî 240 ìëðä ðóá».

Óâàæàåìèå þæíîóðàëüöû!
Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì

Äíåì ïîæèëûõ ëþäåé!
Âñå, ÷òî óäàëîñü äîñòèãíóòü ×åëÿáèíñêîé

îáëàñòè, ñäåëàíî íà îñíîâå îãðîìíîãî òðó-
äà è òàëàíòà ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ìû ïðå-
êëîíÿåìñÿ ïåðåä ó÷àñòíèêàìè Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû, òðóæåíèêàìè òûëà. Ñ
áëàãîäàðíîñòüþ ïîìíèì î òîì, ÷åðåç êàêèå
òðóäíîñòè ïðîøëè ýòè ëþäè, ÷òîáû â ïîñ-
ëåâîåííûå ãîäû ó÷èòüñÿ, ïîëó÷èòü ïðîôåñ-
ñèþ è ñâîèì òðóäîì âûâåñòè îáëàñòü íà ñà-
ìûå ïåðåäîâûå ïîçèöèè â ñòðàíå.

Ñ óâàæåíèÿ ê ñòàðøèì íà÷èíàåòñÿ âîñïè-
òàíèå ÷åëîâåêà. Òîëüêî ñ áåðåæíûì îòíîøå-
íèåì ê ñâîèì êîðíÿì è òðàäèöèÿì ìîæíî
äîñòîéíî ñòðîèòü æèçíü îáùåñòâà è ñòðàíû.

Îò âñåé äóøè æåëàåì ñòàðøåìó ïîêîëå-
íèþ þæíîóðàëüöåâ çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëà-
ãîïîëó÷èÿ! Ñïàñèáî âàì çà îïûò, ìóä-
ðîñòü, âåðíîñòü íðàâñòâåííûì ïðèíöèïàì!

Ïðàâèòåëüñòâî
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè

Есть в возрасте любом хорошее

ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÀÉÎÍÀ

Тепло подадут
вовремя
Â Êðîïà÷åâî çàâåðøàåòñÿ ðåìîíò òåïëî-

ñåòåé. Åãî çàäåðæêà â ýòîì ãîäó âûçâàíà
èñêëþ÷èòåëüíî ñìåíîé ýêñïëóàòàöèîííîé
êîìïàíèè-àðåíäàòîðà, êîòîðàÿ ñðàâíèòåëü-
íî íåäàâíî ïðèíÿëà êîòåëüíûå ïîñåëêà ê
ðàáîòå. «Îäíàêî ïîòðåáèòåëè òåïëà ìîãóò
áûòü ñïîêîéíû, – çàâåðÿåò ãëàâà àäìèíèñ-
òðàöèè Êðîïà÷åâñêîãî ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
Â.È. ×âàíîâà. – Îòîïèòåëüíûé ñåçîí íà÷-
íåì áåç çàäåðæåê, íå ïîçäíåå 3 îêòÿáðÿ. Ê
ýòîìó âðåìåíè òåïëîòðàññà áóäåò ïîëíîñ-
òüþ îòðåâèçèðîâàíà».

Íèêîëàé ÏÓÄÎÂÊÈÍ

Выступили хорошо
Ïåðâåíñòâî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè

ïî ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå ñðåäè ãîðíîëûæíèêîâ ñîñòî-
ÿëîñü â Ñàòêå 25 ñåíòÿáðÿ.

Ó÷àùèåñÿ ÑÄÞØÎÐ ïî ãîðíîëûæíîìó
ñïîðòó «Àäæèãàðäàê» íà ýòèõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ âûñòóïèëè õîðîøî. Ó äåâî÷åê 1999-
2000 ã.ð. 1 ìåñòî çàíÿëà Íàäåæäà Øèøêè-
íà, ã. Àøà; 2-å – Àííà Øâåäîâà, ã. Ìèíüÿð. Â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 1995-96 ã.ð. 3 ìåñòî çà-
íÿëà Ñâåòëàíà Êóçüìèíà, ã. Ìèíüÿð.

Ó ìàëü÷èêîâ 1999-2000 ã.ð. 2 ìåñòî ó Èãî-
ðÿ Ïîïîâà, 3-å – ó Ðîìàíà Õàéäàðîâà, ã.
Àøà. Ñðåäè þíîøåé 1997-98 ã.ð. çîëîòî çà-
âîåâàë Åâãåíèé ×åðíÿòüåâ, ã. Àøà, áðîíçó
– Ðîìàí Àìèðîâ, ã. Ìèíüÿð. Â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 1995-96 ã.ð. 1 ìåñòî ó Èãîðÿ Îìåëè-
íà, 3-å ìåñòî ó Ïàâëà Ñîðîêèíà, îáà èç Àøè.

Î. ÒÅÏËÎÂÀ,
ñò. èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò

ÑÄÞÑØÎÐ ïî ã/ë ñïîðòó

ÂÈÇÈÒÛ

Â íà÷àëå áåñåäû ãëàâà ãîñóäàðñòâà ïî-
èíòåðåñîâàëñÿ, êàê â ðåãèîíå èäåò ïðîöåññ
îáåñïå÷åíèÿ âîåííûõ ñåðòèôèêàòàìè íà
æèëüå. Ïî ñëîâàì Ìèõàèëà Þðåâè÷à, ïðî-
öåññ èäåò àêòèâíî. Îí äîáàâèë, ÷òî âñå
áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ â ×åëÿáèíñêå
ïîëüçóþòñÿ ìàëîìåòðàæíûå êâàðòèðû-ñòó-
äèè. Ýòî îïòèìàëüíûé âàðèàíò äëÿ ìîëî-
äåæè, ñòîèìîñòü òàêîé êâàðòèðû-ñòóäèè, ïî

çàìûñëó ðóêîâîäñòâà îáëàñòè, äîëæíà ñðàâ-
íÿòüñÿ ñî ñòîèìîñòüþ àâòîìîáèëÿ.

Äìèòðèé Ìåäâåäåâ îòìåòèë, ÷òî èäåÿ
ñòðîèòåëüñòâà òàêîãî ñòàðòîâîãî äîñòóïíî-
ãî æèëüÿ èíòåðåñíà, è åñëè ýòîò ïðîåêò çà-
ðåêîìåíäóåò ñåáÿ óñïåøíî, òî îïûò Þæíî-
ãî Óðàëà ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðàíåí è íà
äðóãèå ðåãèîíû.

Ãóáåðíàòîð òàêæå äîëîæèë îá ýêîíîìè-

Äìèòðèé Ìåäâåäåâ
è Ìèõàèë Þðåâè÷ ïðîâåëè
ðàáî÷óþ âñòðå÷ó
27 ñåíòÿáðÿ íà ×åáàðêóëüñêîì ïîëèãîíå çàâåðøèëàñü ôèíàëüíàÿ

ôàçà ñàìûõ ìàñøòàáíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ ó÷åíèé ýòîãî ãîäà – «Öåíòð-
2011». Çà õîäîì òðåíèðîâî÷íîé ñïåöîïåðàöèè íàáëþäàëè ïðåçè-
äåíò Ðîññèè Äìèòðèé Ìåäâåäåâ, ìèíèñòð îáîðîíû ÐÔ Àíàòîëèé Ñåð-
äþêîâ è ãóáåðíàòîð ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè Ìèõàèë Þðåâè÷, ïîñëå ÷åãî
ïðåçèäåíò ÐÔ è ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíà ïðîâåëè ðàáî÷óþ âñòðå÷ó.

÷åñêîé ñèòóàöèè â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, î
ðÿäå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ñîñòîÿíèå ïðîìûøëåííîñòè. Îòäåëü-
íî îí çàòðîíóë õîä óáîðî÷íîé êàìïàíèè è
äîïîëíèòåëüíî ïîä÷åðêíóë íåîáõîäèìîñòü
ââåäåíèÿ çåðíîâûõ èíòåðâåíöèé. Ïî ñëî-
âàì Äìèòðèÿ Ìåäâåäåâà, ýòîò âîïðîñ àêòèâ-
íî îáñóæäàåòñÿ ôåäåðàëüíûìè îðãàíàìè
âëàñòè.

Â î÷åðåäíîé ðàç ïîõîä â ëåñ Ëþáîâè Ïàâëîâíû ñ âíó÷êîé
áûë î÷åíü óäà÷íûì. Âïðî÷åì, êàê âñåãäà.
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Осень жизни...
Íàïèñàëà çàãîëîâîê, è çàõîòåëîñü ïðîäîëæèòü ôðàçó äî

êîíöà: «…êàê è îñåíü ãîäà, íàäî íå ñêîðáÿ áëàãîñëîâèòü». Â
ìåæäóíàðîäíûé Äåíü ïîæèëûõ ëþäåé ýòà òåìà íàïðàøè-
âàåòñÿ ñàìà ñîáîé. Êàê íàó÷èòüñÿ íå ñåòîâàòü íà âîçðàñò,
áîëåçíè, ìàëåíüêèå ïåíñèè? Êàê íå ñòàðåòü äóøîé?

Южноуральцам
раздадут карты
Ñåãîäíÿ â îáëàñòíîì ïðàâè-
òåëüñòâå ðàññìàòðèâàëñÿ
õîä èñïîëíåíèÿ ïîðó÷åíèé
ïðåçèäåíòà ÐÔ Äìèòðèÿ
Ìåäâåäåâà.
Ïî ïîðó÷åíèþ ïðåçèäåíòà, îçâó-

÷åííîìó íà êîìèññèè ïî ìîäåðíè-
çàöèè è òåõíîëîãè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ, íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè
äîëæíî íà÷àòüñÿ âíåäðåíèå óíè-
âåðñàëüíûõ ýëåêòðîííûõ êàðò. Ñ
ïîìîùüþ ýòîãî äîêóìåíòà êàæäûé
ãðàæäàíèí ïîëó÷èò äîñòóï ê ïîð-
òàëó ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã. Âûäà-
÷à óíèâåðñàëüíûõ ýëåêòðîííûõ
êàðò íà÷íåòñÿ ñ 1 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà,
à â 2014 ãîäà óíèâåðñàëüíûå êàð-
òû äîëæíû áóäóò ïîëó÷èòü âñå þæ-
íîóðàëüöû.

– Ãëàâíàÿ öåëü âíåäðåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ êàðò – óïðîùåíèå ïðîöå-
äóðû ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã, – ïîÿñíè-
ëà ìèíèñòð ñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèé îáëàñòè Èðèíà Ãåõò. – Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü óíèâåðñàëüíàÿ
ýëåêòðîííàÿ êàðòà äîëæíà èìåòü
ïðèëîæåíèÿ: áàíêîâñêîå, ìåäè-
öèíñêîå è ïåíñèîííîå, òàêæå áó-
äåò îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü
äîñòóïà ê ïîðòàëó ãîñóäàðñòâåí-
íûõ óñëóã. Íà êàðòî÷êå çàïèñûâà-
åòñÿ âñÿ ïåðñîíàëüíàÿ èíôîðìà-
öèÿ. Ãðàæäàíèíó, æåëàþùåìó ïî-
ëó÷èòü óñëóãó, íåîáõîäèìî áóäåò
îáðàòèòüñÿ íà ïîðòàë ãîñóäàð-
ñòâåííûõ óñëóã ÷åðåç èíòåðíåò èëè
ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèîííûõ êè-
îñêîâ, êîòîðûå áóäóò óñòàíîâëåíû
ïî âñåìó ðåãèîíó, è çàïîëíèòü çà-
ÿâëåíèå óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà.
Îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè èëè
îðãàí ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
êóäà íàïðàâëåíî çàÿâëåíèå, ÷åðåç
ñèñòåìó ìåæâåäîìñòâåííîãî ýëåê-
òðîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îáÿçàí
çàïðîñèòü âñå íåîáõîäèìûå äîêó-
ìåíòû. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåêó
íå íàäî õîäèòü â íåñêîëüêî ìåñò,
ñîáèðàòü ñïðàâêè, îí îòïðàâëÿåò
çàÿâëåíèå è ïîëó÷àåò ãîòîâóþ óñ-
ëóãó.

В десятке лидеров
Öåíòð ýêîíîìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé «ÐÈÀ-Àíàëèòèêà»
íà îñíîâå äàííûõ Ðîññòàòà
ïîäãîòîâèë ðåéòèíã ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî äîëå ïîëüçîâàòåëåé ñåòè
Èíòåðíåò.
Ïî èòîãàì 2010 ãîäà íàèáîëü-

øåé ïîïóëÿðíîñòüþ Èíòåðíåò
ïîëüçóåòñÿ ó æèòåëåé Ìîñêâû,
Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè,
ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îê-
ðóãà, Ìóðìàíñêîé è ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè.

Þæíûé Óðàë çàíÿë ñåäüìîå
ìåñòî è îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì
íå ñîáèðàåòñÿ. Â ðåãèîíå ïðîâî-
äèòñÿ ïîëèòèêà äàëüíåéøåãî óâå-
ëè÷åíèÿ ÷èñëà ïîëüçîâàòåëåé,
ïðèîáùåíèÿ âñåõ ñëîåâ íàñåëå-
íèÿ ê ñåòè Èíòåðíåò. Ãóáåðíàòîð
Ìèõàèë Þðåâè÷, èìåþùèé ëè÷-
íûé áëîã è òâèòòåð, ñàì ÿâëÿåòñÿ
àêòèâíûì ïîëüçîâàòåëåì «âñå-
ìèðíîé ïàóòèíû» è ïîä÷åðêèâàåò
çíà÷èìîñòü ñåòè â ñîâðåìåííîì
ìèðå. «Èíòåðíåò ñòàë íåîòúåìëå-
ìûì ýëåìåíòîì ñîâðåìåííîãî
îáùåíèÿ, ïîëó÷åíèÿ èíôîðìà-
öèè. Áåç íåãî óæå òðóäíî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå æèçíü àêòèâíîãî ÷åëî-
âåêà. Âðåìåííîå åãî îòêëþ÷åíèå
ñðîäíè íåáîëüøîìó ×Ï», – ãîâî-
ðèò ãëàâà ðåãèîíà.

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé
Èíòåðíåòà â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Íàïîìíèì, ÷òî â
íûíåøíåì ãîäó ïî èíèöèàòèâå
ãóáåðíàòîðà ×åëÿáèíñêîé îáëà-
ñòè ïðîâîäèòñÿ ìàñøòàáíàÿ àê-
öèÿ «Íîóòáóêè äëÿ äåòåé-ñèðîò»,
â ðàìêàõ êîòîðîé ðåáÿòàì ïåðå-
äàþòñÿ â äàð ëè÷íûå êîìïüþòå-
ðû.

Òàêæå â ðàìêàõ ñîãëàøåíèÿ î
ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó ×åëÿáèíñ-
êîé îáëàñòíîé íàó÷íîé áèáëèîòå-
êîé è Îáùåñòâîì «Çíàíèå» Ðîñ-
ñèè â ðåãèîíå ïðîâîäÿòñÿ ñïåöè-
àëüíûå êóðñû îáó÷åíèÿ êîìïüþ-
òåðíîé ãðàìîòíîñòè äëÿ ïîæèëûõ
ëþäåé.

gubernator74.ru

ÍÎÂÎÑÒÈ ÎÁËÀÑÒÈ

Ñåãîäíÿ ìû ÷åñòâóåì ëþäåé, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî áûëî áû íàøå
ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå. Ýòî ñòîëïû æèçíåííîãî îïûòà è ìóä-
ðîñòè, íà êîòîðûõ äåðæèòñÿ êàæäàÿ ñåìüÿ. Ýòî õðàíèòåëè î÷àãà
êàæäîãî äîìà. Ìû æåëàåì ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ óâàæåíèÿ áëèçêèõ,
çäîðîâüÿ íà âñå ãîäû è äîëãîé æèçíè íà ðàäîñòü âñåé ñåìüå! Ñ ïðàçä-
íèêîì!

Þ.È. ÄÀÍÈËÎÂ, Â.À. ÏÎÏÎÂ,
ãëàâà Àøèíñêîãî ïðåäñåäàòåëü
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ  Ñîâåòà äåïóòàòîâ ÀÃÏ

Ñîâåò âåòåðàíîâ AMP ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âñåõ ïåíñèîíåðîâ ðàé-
îíà ñ Äíåì ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Æåëàåì çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè,
ðàäîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ!

Óâàæàåìûå âåòåðàíû!
1 îêòÿáðÿ Ðîññèÿ îòìå÷àåò Äåíü ïîæèëûõ ëþäåé. Â ýòîò äåíü ìû

÷åñòâóåì òåõ, ÷åé æèçíåííûé ïóòü ïîäîøåë ê âîçðàñòó ìóäðîñòè, êîã-
äà ÷åëîâåê îñòðî ÷óâñòâóåò ñìûñë æèçíè è ñòðåìèòñÿ ïåðåäàòü ýòî
ïîíèìàíèå äåòÿì è âíóêàì. Ìû âûñîêî öåíèì âàø æèçíåííûé îïûò,
çíàíèÿ, óìåíèå òðóäèòüñÿ è áëàãîäàðíû âàì çà ýòî.

Ìíîãèå èç âàñ ïðîäîëæàþò àêòèâíî è òâîð÷åñêè ðàáîòàòü, ó÷à-
ñòâîâàòü â îáùåñòâåííîé æèçíè ðàéîíà.

Âàøà æèçíü ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, âîñïè-
òûâàåò â íåì äîáðîòó è ìèëîñåðäèå, óâàæåíèå ê ïîæèëûì ëþäÿì.

Áóäüòå çäîðîâû íà äîëãèå-äîëãèå ãîäû! Ëþáâè è âíèìàíèÿ áëèçêèõ
âàì ëþäåé, òåïëà è óþòà â âàøåì äîìå!

Ñ óâàæåíèåì,
Â.Â. ×ÈÑÒßÊÎÂ, Â.Ã. Ì ÀÐÒÛÍÎÂ,
ãëàâà Àøèíñêîãî ïðåäñåäàòåëü
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ ÀÌÐ

Â ñâîè 76 ëåò Áîðèñ Èâàíîâè÷
Ïðîêîôüåâ âûãëÿäèò ìîëîäî. Îí
îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî âñþ ñâîþ
æèçíü áîðåòñÿ ñ äâóìÿ áîëåçíÿìè
– ñòàðåíèåì è ëåíüþ.

Áèîãðàôèÿ ó íåãî íàñûùåííàÿ.
Äåòñòâî áûëî òÿæåëûì, òàê êàê
ìàòü îäíà âîñïèòûâàëà èõ ñ áðà-
òîì, îòåö ïîãèá â ñåíòÿáðå 1943
ãîäà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû
ó÷èëñÿ íà ìîòîðèñòà â Ñòàëèíñêå,
íûíå Íîâîêóçíåöêå, ãäå îñòàëñÿ
ðàáîòàòü. Ïðèçâàëè â àðìèþ. Ïîñ-
ëå äåìîáèëèçàöèè ïðèåõàë â Èã-
ëèíñêèé ðàéîí,  óñòðîèëñÿ òðàêòî-
ðèñòîì. Âñêîðå ðåøèë ïåðåáðàòü-
ñÿ â ã. Aøó, ãäå  äîáðîñîâåñòíî ïðî-
ðàáîòàë ïÿòü ëåò íà ìåòàëëóðãè-
÷åñêîì  çàâîäå êðàíîâùèêîì.

Æèçíü èçìåíèëà äàëüíåéøèå
ïëàíû: ïî ïóòåâêå ðàéêîìà êîìñî-
ìîëà åãî íàïðàâèëè â øêîëó ìè-
ëèöèè, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîòîðîé,
ðàáîòàÿ â óãîëîâíîì ðîçûñêå ïî-
ñåëêà Êðîïà÷åâî ñòàðøèì îïåðà-
òèâíîé ãðóïïû, ó÷èëñÿ â âûñøåé
øêîëå ìèëèöèè.

Èç Êðîïà÷åâî Áîðèñà Èâàíî-
âè÷à ïåðåâåëè â Àøó çàìåñòè-
òåëåì íà÷àëüíèêà ìèëèöèè. Çà-
êîí÷èë çàî÷íî êóðñû äëÿ øòàá-
íûõ ðàáîòíèêîâ, íî êàðüåðà ðó-
êîâîäèòåëÿ ó íåãî  íå ñîñòîÿ-
ëàñü, òàê êàê íå ñòàë âñòóïàòü â
ïàðòèþ, à â òî âðåìÿ ðóêîâîäè-
òåëü äîëæåí áûë áûòü îáÿçà-
òåëüíî ÷ëåíîì ïàðòèè. Á.È. Ïðî-
êîôüåâ óøåë â äåæóðíóþ ÷àñòü,
ãäå è ïðîðàáîòàë äî ïåíñèè.

28 ëåò îòñëóæèë îí â îðãàíàõ
âíóòðåííèõ äåë, èìååò íàãðàäû.
Íî Áîðèñ Èâàíîâè÷ íå èç òåõ,
êòî ñèäèò äîìà. Îí âåäåò ëåê-
òîðñêóþ äåÿòåëüíîñòü, âûñòóïà-
åò íà ñòðàíèöàõ ðàéîííîé ãàçå-
òû «Ñòàëüíàÿ èñêðà», çàíèìà-
åòñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì ñàäîâîä-
ñòâîì – âñåãäà ïîëîí ñèë, ýíåð-
ãè÷åí.

Ë. ÊÓÊ×ÅÍÊÎ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà âåòåðà-

íîâ îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî
Àøèíñêîìó ðàéîíó

Полон энергии Óâàæàåìûå ïðåäñòàâèòåëè
ìóäðîãî ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ!

1 îêòÿáðÿ ìû ñ âàìè îòìå÷àåì
òåïëûé è ñåðäå÷íûé ïðàçäíèê -
Äåíü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà.

Ñ äåòñòâà îò ëþäåé ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ ìû âïèòûâàåì íà-
ðîäíûå òðàäèöèè è ìóäðîñòü,
çíàíèÿ è îïûò. Âàø òðóä è îò-
âåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê äåëó
çàñëóæèëè áëàãîäàðíîñòü è óâà-
æåíèå. Ïóñòü ïîìîùü è âíèìàíèå
ê âàì ñòàíóò ïîâñåäíåâíîé îáÿ-
çàííîñòüþ êàæäîãî èç íàñ, âåäü
çàáîòÿñü î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, ñâî-
èõ ïðåäøåñòâåííèêàõ, ìû ñîõðà-
íÿåì èñòîðèþ è ôîðìèðóåì áóäó-
ùåå. Â âàøèõ äîáðûõ è ñèëüíûõ
ñåðäöàõ ìû ÷åðïàåì ïîääåðæêó è
ïîíèìàíèå, òåðïåíèå è ëþáîâü,
ýíåðãèþ è âäîõíîâåíèå. Îãðîìíîå
ñïàñèáî âàì çà ýòî!

Æåëàåì âàì äîáðîãî çäîðîâüÿ,
áîäðîñòè, âíèìàíèÿ áëèçêèõ, áëà-
ãîïîëó÷èÿ. Áóäüòå çäîðîâû íà
äîëãèå ãîäû!

Â.Ã. ÅÂÑÒÐÀÒÎÂ,

À.Þ. ÐÅØÅÒÍÈÊÎÂ,
äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíîãî

Ñîáðàíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè

Îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî, áûëî áû
æåëàíèå. Ñ ëþäüìè, ó êîòîðûõ òà-
êîå æåëàíèå åñòü, ìû è âñòðåòè-
ëèñü. Íà âîïðîñ: «Òÿæåëî ëè áûòü
ïîæèëûì?» – îòâåò áûë îäíîçíà÷-
íûì:

– Âñå â íàøèõ ðóêàõ. Â ëþáîì
âîçðàñòå íåëüçÿ ðàñêèñàòü. Æèçíü
äàåòñÿ îäèí ðàç, è íàäî ïîñòàðàòü-

ñÿ ïðîæèòü åå êðàñèâî.
Ó êàæäîãî ïî æèçíè õâàòàëî âñÿ-

êîãî, íî îíè íàó÷èëèñü ôèëîñîô-
ñêè îòíîñèòüñÿ ê òðóäíîñòÿì, ïðå-
îäîëåâàòü èõ, äàðèòü ñåáå ðà-
äîñòü. ×åì äîëüøå ìû ðàçãîâàðè-
âàëè, òåì áîëüøå ìåíÿ ïåðåïîë-
íÿë èõ æèçíåííûé îïòèìèçì.

Ðàèñå Ôåäîðîâíå Âàñèëþê 79 ëåò. Â
Àøó ïðèåõàëà ñ ñåìüåé âî âðåìÿ âîéíû èç
Çàïîðîæüÿ. Òðóäîâîé ñòàæ – 41 ãîä.

– Óøëà íà ïåíñèþ, ïîòîìó ÷òî íàäî
áûëî óõàæèâàòü çà ìóæåì. Ïîõîðîíèëà åãî.
Çàòåì ïðèøëîñü óõàæèâàòü çà áîëüíîé ìà-
ìîé. Ìíîãî ëåò îòäàëà ýòîìó. Îíà ó ìåíÿ
òîëüêî  äâà ìåñÿöà íå äîæèëà äî ñòà ëåò.
Ñ âîçðàñòîì óæå ïî-äðóãîìó îòíîñèøüñÿ
ê òàêèì ïå÷àëüíûì ñîáûòèÿì. È ÿ íå ïî-
çâîëÿþ ñåáå ðàññëàáëÿòüñÿ. Ïî âîçìîæíî-
ñòè ñëåæó çà çäîðîâüåì, îáùàþñü ñ ïîäðó-
ãàìè, äåòè íå çàáûâàþò – äåíü çàïîëíåí.
È íà ñêóêó âðåìåíè íåò. Áûâàåò, êîíå÷íî,
âçãðóñòíåøü, âñïîìíèâ ÷òî-òî èç ïðîæè-
òîãî, íî ýòî áûñòðî ïðîõîäèò. Ñ ãîäàìè èíòåðåñ ê æèçíè íå óãà-
ñàåò. Îí ñëîâíî íàáèðàåò ñèëó.

Íèíå Ñòåïàíîâíå Òÿïòèíîé 62 ãîäà.
Ðàáîòàëà íà ÑÒÇ.

– Òðóäèëàñü 33 ãîäà â ïëàñòìàññîâîì
öåõå. Íà÷èíàëà ñâåðëîâùèöåé, áûëà áðè-
ãàäèðîì, çàòåì ìàñòåðîì. È íå ñîáèðà-
ëàñü íà ïåíñèþ, íî çàáîëåë ìóæ. Âûíóæäå-
íà áûëà óéòè – ïî÷òè äåñÿòü ëåò îòäàëà
óõîäó çà áîëüíûì. Êîãäà îñòàëàñü îäíà, óâ-
ëåêëàñü ëåñîì. Íàõîæó òàì óñïîêîåíèå,
ðàññëàáëåíèå. Îäèíî÷åñòâà ÿ íå îùóùàþ:
ó ìåíÿ äåòè, âíóêè. ß ïðåäñåäàòåëü Ñîâå-
òà âåòåðàíîâ ïëàñòìàññîâîãî öåõà. Ðàç â
ìåñÿö íàøà çàâîäñêàÿ âåòåðàíñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ñîáèðàåòñÿ, íàìå÷àåì ïëàíû, çà-
òåì èäó ê ñâîèì âåòåðàíàì(ó ìåíÿ èõ 95 ÷åëîâåê) ïîãîâîðèòü, ïî-
çäðàâèòü, ïîèíòåðåñîâàòüñÿ çäîðîâüåì. Âðåìåíè êàòàñòðîôè-
÷åñêè íå õâàòàåò. È ÿ ïîëó÷àþ îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå îò ïîñå-
ùåíèé, ïîòîìó ÷òî çíàþ – ìîè ïåíñèîíåðû ìåíÿ æäóò è ðàäû îá-
ùåíèþ.

Ãàëèíå Ñåìåíîâíå ×èñòÿêîâîé 5 îê-
òÿáðÿ èñïîëíèòñÿ 80 ëåò.

– Ñâîé þáèëåé õî÷ó îòìåòèòü øèðîêî.
Êàôå çàêàçàëà. Ó ìåíÿ ìíîãî çíàêîìûõ,
äðóçåé, äåòè, âíóêè. 30 ÷åëîâåê íàáðàëîñü.
Ãðóñòè íå ãðóñòè – æèòü-òî íàäî. Ìîëî-
äûìè íàì óæå íå áûòü, à ðàñêèñàòü ÿ ñåáå
íå ïîçâîëþ. Òðóäîâîé ñòàæ ó ìåíÿ ñîëèä-
íûé. Òîëüêî 25 ëåò îòðàáîòàëà ìàøèíè-
ñòîì êðàíà â ËÏÖ ¹1 ÎÀÎ «ÀÌÇ». Òðîèõ
äåòåé âîñïèòàëà. Ïîòîì ïîìîãàëà ñ âíó-
êàìè âîäèòüñÿ. Ñåé÷àñ çà ìóæåì óõàæè-
âàòü íàäî: óïàë íà äíÿõ, ñëîìàë ðåáðî. Êàê
çà ðåáåíêîì õîæó. Ñêó÷àòü ñîâñåì íåêîã-
äà. Âðåìåíè íà ýòî íå õâàòàåò.

ÎÏÐÎÑ

Ãàëèíå Òèìîôååâíå Ìàåâñêîé 81 ãîä.
Ê âîçðàñòó îòíîñèòñÿ ôèëîñîôñêè.

– À ÷òî âîçðàñò? Åñòü ÷òî âñïîìíèòü.
Âñïîìèíàÿ, íå äîïóñêàòü îøèáîê. Õîòÿ êà-
êèå îøèáêè? Æèçíü åñòü æèçíü, – ãîâîðèò
Ãàëèíà Òèìîôååâíà. – Äâàæäû áûëà â áðà-
êå. Ïåðâîå çàìóæåñòâî çàêîí÷èëîñü òðà-
ãè÷åñêè. Ñî âòîðûì ñóïðóãîì ìû âìåñòå
51 ãîä. Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî âîñïèòûâàëè
âíó÷êó, êîòîðàÿ òåïåðü æèâåò â Ãåðìàíèè.
Êàê è âñå ëþäè ìîåãî âîçðàñòà, ÿ ìíîãî
ðàáîòàëà. Ïîñëåäíèå ãîäû – â îòäåëåíèè
äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ Öåíòðà ñîöèàëüíîé
ïîìîùè. Ïðèøëà ÿ òóäà â 62 ãîäà. Áàáóø-
êè áûëè ïî âñåìó ðàéîíó. ß èõ ïîñåùàëà, îðãàíèçîâûâàëà äëÿ íèõ
ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ëåòîì – ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè çàíèìà-
ëàñü. Îñòàâèëà ðàáîòó â 70 ëåò. À âîò ìóæ ó ìåíÿ äî ñèõ ïîð
ðàáîòàåò íà ÎÀÎ «Àøàñâåòîòåõíèêà».   Äà è ÿ äîìà íå çàñèäå-
ëàñü. Ïî-ïðåæíåìó îðãàíèçóþ â ÓÑÇÍ ãðóïïû äëÿ ïîåçäîê â îáëàñ-
òíîé ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ âåòåðàíîâ. Ñ äðóçüÿìè ëþ-
áèì îòäûõàòü íà ïðèðîäå. Øàøëûêè, ïåñíè, îáùèå ðàçãîâîðû. Âðå-
ìÿ ïðîëåòàåò íåçàìåòíî. Ìû äàâíî ïîíÿëè: åñëè äóøîé íå ñòà-
ðåòü, âîçðàñò â ïàñïîðòå íå èìååò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ.

Èâàíó Äìèòðèåâè÷ó Îðëîâó 83 ãîäà.
Îôèöèàëüíî îí óæå 33 ãîäà ïåíñèîíåð, òàê
êàê ðàáîòàë ñòàëåâàðîì â ìàðòåíîâñêîì
öåõå àøèíñêîãî ìåòçàâîäà.

– Ïåíñèÿ ó ìåíÿ áûëà î÷åíü íåïëîõàÿ.
Íî áåç äåëà ÷åëîâåê áûñòðî çà÷àõíåò, è
ÿ óñòðîèëñÿ íà äðóãóþ ðàáîòó, à ïîòîì è
âîâñå «ìàõíóë» íà ñåâåð. Òàì è äåëî íà-
øåë ïî äóøå – 10 ëåò òðóäèëñÿ ñëåñàðåì.
Â 73 ãîäà âûíóæäåí áûë îñòàâèòü ðàáî-
òó: ñåðüåçíî çàáîëåëà æåíà, è çà íåé íó-
æåí áûë óõîä. ×åòûðå ãîäà ïðîøëè â ïî-
ñòîÿííûõ çàáîòàõ. È ñàä çàáðîñèë, è ïðî-
ãóëêè ïî ëåñó óøëè â ïðîøëîå. Ëûæè è áàñ-
ñåéí – òîëüêî îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Êîãäà
îñòàëñÿ îäèí, ñæàë çóáû è ñòàë âûêàðàáêèâàòüñÿ èç ñèòóàöèè.
Ïî òðè-÷åòûðå ÷àñà ãóëÿë íà ïðèðîäå.  À äâà ãîäà íàçàä  âñòðå-
òèë æåíùèíó. Äâà îäèíî÷åñòâà íàøëè äðóã äðóãà, è æèçíü ñòàëà
ìåíÿòüñÿ. Ñíîâà ñàä, ëåñ, áàññåéí. Äíè íàïîëíèëèñü íîâûìè, ïðè-
ÿòíûìè îùóùåíèÿìè. Õî÷åòñÿ æèòü è ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó ìãíî-
âåíèþ.

Ïîäãîòîâèëà Íèíà ×ÀËÎÂÀ. Ôîòî Èðèíû Æèãàð



7 ñòð.
«Ñòàëüíàÿ èñêðà»
¹75, 1 îêòÿáðÿ 2011 ã.

ÇäîðîâüåÇäîðîâüå
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Àêöèÿ «ß – äîíîð»

Капля,
дающая
жизнь
Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðà-

íå äîíîðîâ î÷åíü ìàëî.
Íà 1000 ÷åëîâåê ïðèõî-
äèòñÿ 14 äîíîðîâ, à äîë-
æíî áûòü 40. Êàæäûé
äåíü 5000 ðîññèÿí íóæ-
äàþòñÿ â ïåðåëèâàíèè.

Êðîâü – ýòî áåñöåííûé äàð
ïðèðîäû. Ñåãîäíÿ çàìåíèòü åå
èñêóññòâåííîé íåâîçìîæíî.
Äëÿ ìíîãèõ áîëüíûõ äîíîðñ-
êàÿ êðîâü – ýòî åäèíñòâåííûé
øàíñ âûæèòü è âûçäîðîâåòü.
Íè îäíà, äàæå áëåñòÿùå ïðî-
âåäåííàÿ îïåðàöèÿ, íå áóäåò
óñïåøíîé, åñëè ïðè ìàññèâ-
íîì êðîâîòå÷åíèè áîëüíîìó
âîâðåìÿ íå ââåñòè äîíîðñêóþ
êðîâü.

Ïåðâûå ñâåäåíèÿ îá îïûòàõ
ïî ïåðåëèâàíèþ êðîâè îòíîñÿò-
ñÿ ê 1638 ã., êîãäà ÷åðåç 10 ëåò
ïîñëå âûõîäà â ñâåò òðóäà Ó.
Ãàðâåÿ (1628 ã.), óòâåðäèâøåãî
çàêîíû êðîâîîáðàùåíèÿ, àíã-
ëèéñêèé åñòåñòâîèñïûòàòåëü Ê.
Ïîòòåð óñïåøíî îñóùåñòâèë
ïåðåëèâàíèå êðîâè â ýêñïåðè-
ìåíòå íà æèâîòíûõ.

Â 1667 ã. ôðàíöóçñêèå ó÷å-
íûå Æ. Äåíè è Ýììåðåö âïåð-
âûå óñïåøíî ïðîèçâåëè ïåðå-
ëèâàíèå êðîâè æèâîòíîãî (ÿã-
íåíêà) ÷åëîâåêó. Îäíàêî ïîñëå
òîãî, êàê ÷åòâåðòàÿ òðàíñôóçèÿ
î÷åðåäíîìó áîëüíîìó çàâåð-
øèëàñü åãî ñìåðòüþ, îïûòû ïî
ïåðåëèâàíèþ êðîâè ÷åëîâåêó
ïðåêðàòèëèñü ïî÷òè íà öåëîå
ñòîëåòèå. Íåóäà÷è íàâîäèëè íà
ìûñëü î òîì, ÷òî ÷åëîâåêó ìîæ-
íî ïåðåëèâàòü òîëüêî êðîâü ÷å-
ëîâåêà. Âïåðâûå ýòî îñóùå-
ñòâèë àíãëèéñêèé àêóøåð Äæ.
Áëàíäåëë â 1819 ã.

Â Ðîññèè ïåðâîå ïåðåëèâà-
íèå êðîâè îò ÷åëîâåêà ÷åëîâå-
êó ïðîèçâåë Ã. Âîëüô (1832 ã.)
– îí ñïàñ æåíùèíó, óìèðàâøóþ
ïîñëå ðîäîâ îò ìàòî÷íîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ.

Îäíàêî íàó÷íî îáîñíîâàí-
íîå ïåðåëèâàíèå êðîâè ñòàëî
âîçìîæíûì ëèøü ïîñëå ñîçäà-
íèÿ ó÷åíèÿ îá èììóíèòåòå
(È. Ìå÷íèêîâ, Ï. Ýðëèõ, 1908 ã.)
è îòêðûòèÿ ãðóïï êðîâè ñèñòå-
ìû ÀÂÎ àâñòðèéñêèì ó÷åíûì Ê.
Ëàíäøòåéíåðîì (1900 ã.), çà ÷òî
â 1930 ã. îí áûë óäîñòîåí Íî-
áåëåâñêîé ïðåìèè.

Äîíîðñòâî – ýòî âçàèìîïî-
ìîùü: ñåãîäíÿ òû ñïàñ êîìó-òî
æèçíü, à çàâòðà êòî-òî ìîæåò
ïîìî÷ü òåáå è òâîèì áëèçêèì.

Åñëè êàæäûé ðîññèÿíèí õîòÿ
áû îäèí ðàç ñäàñò êðîâü, ïî-
òðåáíîñòè êðîâè â Ðîññèè áó-
äóò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû.

Óâàæàåìûå æèòåëè Àøèíñ-
êîãî ðàéîíà, ïðîñèì âàñ ïðè-
íÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â àê-
öèè «ß – äîíîð»!

Âñåìèðíûé äåíü ñåðäöà (World
Heart Day), îòìå÷àåìûé åæåãîäíî
â ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå ñåíòÿá-
ðÿ, âïåðâûå áûë îðãàíèçîâàí â
1999 ãîäó ïî èíèöèàòèâå Âñåìèð-
íîé ôåäåðàöèè ñåðäöà.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé
ñìåðòè â ìèðå: îíè åæåãîäíî óíî-
ñÿò 17,1 ìèëëèîíà ÷åëîâå÷åñêèõ
æèçíåé. Ôàêòîðû ðèñêà äëÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
è èíñóëüòà – ïîâûøåííûå êðîâÿíîå
äàâëåíèå è óðîâåíü õîëåñòåðèíà è
ãëþêîçû â êðîâè, êóðåíèå, íåäîñòà-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå îâîùåé è
ôðóêòîâ, ïîâûøåííûé âåñ, îæèðå-
íèå è ôèçè÷åñêàÿ èíåðòíîñòü.

Как определить, что с сердцем
не всё в порядке?
Ñèìïòîìîâ è êîñâåííûõ ïðèçíà-

êîâ ñåðäå÷íûõ íåïîëàäîê äîâîëü-
íî ìíîãî: áîëè â ãðóäè, îò¸êè íèæ-
íåé ÷àñòè òóëîâèùà è íîã, îäûø-
êà, áåññîííèöà (âîçíèêàåò èç-çà
íàðóøåíèé äûõàíèÿ âî ñíå), ãîëî-
âîêðóæåíèå, óñòàëîñòü è ïîÿâëå-
íèå ëèøíåãî âåñà. Âñ¸ ýòî ìîæåò
áûòü âûçâàíî è äðóãèìè ïðè÷èíà-
ìè, íî ïðîâåðèòü ñåðäöå òîæå íå
ïîìåøàåò.

Если уже случился один
инфаркт, означает ли это,
что будет и второй?
Äîâîëüíî ÷àñòî – äà. Ê ñîæàëå-

íèþ, ñåðäå÷íûé ïðèñòóï – íå ìîë-
íèÿ, è âòîðîé ðàç â îäíî è òî æå
ìåñòî ìîæåò óäàðèòü çàïðîñòî.

÷àùå ñòðàäàþò îò èíôåêöèé. ×òî
æå êàñàåòñÿ, íàïðèìåð, ïðîáëåì ñ
äàâëåíèåì, çäåñü âñ¸ ñëîæíåå. Â
âîçðàñòå îò 30 äî 44 âûñîêîå äàâ-
ëåíèå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ìóæ-
÷èí, ÷åì ó æåíùèí. Îò 44 äî 55
øàíñû óðàâíèâàþòñÿ, à âîò ïîñëå
55 ëåò ãèïåðòîíèêîâ ñòàíîâèòñÿ
áîëüøå èìåííî ñðåäè ïðåäñòàâè-
òåëüíèö ñëàáîãî ïîëà.

Как сказывается на сердце
потеря крови, в том числе
донорство?
Äîâîëüíî êîñâåííî. Ïîñëå ïîòå-

ðè íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà êðîâè ó
âàñ óïàä¸ò êðîâÿíîå äàâëåíèå,
çàêðóæèòñÿ ãîëîâà, âû ïî÷óâñòâó-
åòå ñëàáîñòü, âîçìîæíî, òîøíîòó.
Íî âñêîðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
ñèñòåìà êîìïåíñèðóåò íåõâàòêó
êðîâè óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è ñóæåíèåì ñîñóäîâ — äàâ-
ëåíèå íîðìàëèçóåòñÿ, è âû ïî÷óâ-
ñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå. Îáû÷íî ýòîò
ïðîöåññ çàíèìàåò íåñêîëüêî ìèíóò
è íà îáùåì çäîðîâüå ñåðäöà íå
ñêàçûâàåòñÿ.

Как влияет на сердце
раннее ожирение?
Îòðèöàòåëüíî. Ïîëíûå äåòè áî-

ëåå ïîäâåðæåíû ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûì çàáîëåâàíèÿì âî âçðîñëîì
âîçðàñòå, äàæå åñëè ñî âðåìåíåì
îíè ïîòåðÿþò âåñ. Ñîãëàñíî ñòà-
òèñòèêå, îêîëî 155 ìëí. äåòåé ïî
âñåìó ìèðó (îêîëî 10% äåòåé â

Çàäàâàéòå âîïðîñû, ïðåäëàãàéòå òåìû,
ïðèñûëàéòå íàðîäíûå ðåöåïòû.
Ïèøèòå íà ano-si_soc@mail.ru
èëè çâîíèòå ïî òåëåôîíó 3-18-68
Ïîëîñó ïîäãîòîâèëà Íèíà ×ÀËÎÂÀ

âîçðàñòå îò 5 äî 17), ñòðàäàþò îò
èçáûòî÷íîãî âåñà èëè îæèðåíèÿ.

Можно ли получить сердечный
приступ от приема виагры?
Èçíà÷àëüíî ïðåïàðàò, ñåé÷àñ

ïðîäàâàåìûé ïîä íàçâàíèåì «âè-
àãðà», ðàçðàáàòûâàëñÿ êàê ëåêàð-
ñòâî îò ðÿäà ñåðäå÷íûõ áîëåçíåé.
«Ïîáî÷íûé ýôôåêò» âîëøåáíûõ
òàáëåòîê, ñòàâøèé â ðåçóëüòàòå èõ
îñíîâíîé ôóíêöèåé, áûë îáíàðó-
æåí ñëó÷àéíî, â õîäå êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé. Êîãäà ñèëäåíàôèë (íà-
ñòîÿùåå íàçâàíèå âåùåñòâà) òîëü-
êî ïîÿâèëñÿ íà ïðèëàâêàõ, íåêîòî-
ðûå âðà÷è äåéñòâèòåëüíî çàÿâèëè,
÷òî ýòè òàáëåòêè óáèëè èõ ïàöèåí-
òîâ. Îäíàêî äàëüíåéøèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîöåíò ñìåð-
òíîñòè è ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ ñðå-
äè ïðèíèìàþùèõ ñèëäåíàôèë íè-
÷óòü íå âûøå ïðîöåíòà ñðåäè îñ-
òàëüíûõ «ñåðäå÷íèêîâ».

Какое кровяное давление
нормально?
Êàê ïîêàçàëè íåäàâíèå èññëåäî-

âàíèÿ, ñàìûé ìàëåíüêèé ïðîöåíò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðîáëåì íà-
áëþäàåòñÿ ó ëþäåé ñ ïîñòîÿííûì
äàâëåíèåì 130/80.

Можно ли вылечить
высокое давление?
Ïîêà íåëüçÿ. Îáû÷íî âûõîäîì

äëÿ ãèïåðòîíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííûé ïðè¸ì òàáëåòîê (áîëüøèí-
ñòâî òàêèõ ëåêàðñòâ äåéñòâóåò â
òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, ïîýòîìó êàæäûé
äåíü íàäî ïðèíèìàòü íîâóþ äîçó).

Насколько вреден
для сердца кофе?
Êîôåèí äåéñòâèòåëüíî ïîâûøà-

åò ñåðäöåáèåíèå, îäíàêî çäîðîâî-
ìó ñåðäöó ýòî íå âðåäèò. À âîò
åñëè ó âàñ óæå áûëè ïðîáëåìû ñ
ýòèì îðãàíîì èëè åñòü ïðåäïîñûë-
êè äëÿ òàêîâûõ (ïëîõàÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòü, íàïðèìåð), ëó÷øå ïî-
áåðå÷üñÿ. Ó÷òèòå òàêæå, ÷òî êîôå-
èí ñîäåðæèòñÿ è â äðóãèõ íàïèò-
êàõ: ÷àå, îñîáåííî çåë¸íîì, êîëå,
ïî÷òè âñåõ «ýíåðãåòèêàõ».

Â Àøèíñêîì ðàéîíå 25 ïðîöåíòîâ áåñïëîäíûõ áðàêîâ.
Ïðè÷èíà áîëüøèíñòâà – ïîñëåäñòâèå àáîðòà. Ñåãîäíÿ ÿ åùå
ðàç õî÷ó ïðåäîñòåðå÷ü æåíùèí îò íåîáäóìàííîãî øàãà.

* Íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè I-II
ãðóïïû ó ìóæà èëè ñìåðòü ìóæà âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåíùèíû.

Угрожает жизни
×òî æå äåëàåò àáîðò? Óãðîæàåò

æèçíè, ïðè÷åì íå òîëüêî âàøåé, íî
è ìàëûøà, êîòîðîãî âû êîãäà-íè-
áóäü ñîáåðåòåñü ðîäèòü. 25-30%
ìàòåðèíñêîé è 20-25% ìëàäåí÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòè – ïîñëåäñòâèÿ
àáîðòîâ.

* Ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè îñëîæíåíèÿìè – áåçîïàñíî-
ãî àáîðòà íå áûâàåò. Îñëîæíåíèÿ
ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â ïðîöåññå îïå-
ðàöèè – ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå,
ïðîáîäåíèå ìàòêè, à òàêæå ñïóñòÿ
ìåñÿöû è ãîäû ïîñëå îïåðàöèè
(ðàçâèòèå ãîðìîíîçàâèñèìûõ çà-
áîëåâàíèé – ýíäîìåòðèîçà, ìèî-
ìû ìàòêè, ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé
è äð.).

* Ïðîâîöèðóåò âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ. Ïîñëå ïåðâîãî àáîðòà
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè

æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû ñòðàäàþò
16% ïàöèåíòîê, à ïîñëå òðåòüåãî -
ïðàêòè÷åñêè âñå, ðåçóëüòàò – âíå-
ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü èëè áåñ-
ïëîäèå.

* Ïðèâîäèò ê áåñïëîäèþ. Â
Àøèíñêîì ðàéîíå 25% áåñïëîä-
íûõ áðàêîâ.

* Ïðè÷èíÿåò ìîðàëüíóþ òðàâìó.
Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ æåíùèí, ïðî-
øåäøèõ ÷åðåç àáîðò, ðàçâèâàåòñÿ
äåïðåññèÿ, ó êîòîðîé íåò ñðîêà
äàâíîñòè, îùóùåíèå âèíû – ìèíà
çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ, êîòîðàÿ
ìîæåò ðàçðóøèòü âàøó æèçíü è
ñòàòü ïðè÷èíîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áåñïëîäèÿ.

* Ïîäðûâàåò çäîðîâüå, âûçûâà-
åò íåéðîýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ
è íå ëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåòñÿ
íà âíåøíîñòè.

* Íå îñâîáîæäàåò îò íåîáõîäè-
ìîñòè ïðåäîõðàíÿòüñÿ. Àáîðò íà-
ðóøàåò ãîðìîíàëüíûé ôîí, à çíà-
÷èò, áåðåìåííîñòü ìîæåò íàñòó-
ïèòü â ëþáîé äåíü öèêëà.

Áûòü çäîðîâîé æåíùèíîé è ìà-
òåðüþ – ýòî îãðîìíîå ñ÷àñòüå. Ëè-
øèòüñÿ æå íàâñåãäà âîçìîæíîñòè
ñòàòü ìàòåðüþ – ýòî âåëè÷àéøåå
ãîðå, íåðåäêî êàëå÷àùåå âñþ
æèçíü æåíùèíû. Æåíùèí, êîòîðûå
ïðèíèìàþò ðåøåíèå ïðåðâàòü áå-
ðåìåííîñòü, õî÷åòñÿ åùå ðàç ïðå-
äóïðåäèòü èìåííî îá ýòîì. Ñòàòüÿ
36 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ
«Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí» (îò
22.07.1993 ã.) ãëàñèò: «Êàæäàÿ æåí-
ùèíà èìååò ïðàâî ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðåøèòü âîïðîñ î ìàòåðèíñòâå.
Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè (àáîðò) ïðîâîäèòñÿ ïî
æåëàíèþ æåíùèíû ïðè ñðîêå áå-
ðåìåííîñòè äî 12 íåäåëü; ïî ñîöè-
àëüíûì ïîêàçàíèÿì – äî 22 íåäåëü,
à ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêà-
çàíèé è æåëàíèè æåíùèíû – íåçà-
âèñèìî îò ñðîêà áåðåìåííîñòè».

Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ â Ïîñòàíîâ-
ëåíèè ¹485 îò 11.08.2003 ã. óòâåð-
æäåíû ñëåäóþùèå ñîöèàëüíûå
ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè:

* Íàëè÷èå ðåøåíèÿ ñóäà î ëè-
øåíèè èëè îãðàíè÷åíèè ðîäèòåëü-
ñêèõ ïðàâ.

* Áåðåìåííîñòü â ðåçóëüòàòå èç-
íàñèëîâàíèÿ.

* Ïðåáûâàíèå æåíùèíû â ìåñ-
òàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Берегите
сердце
Ìíîãî êðàñèâûõ è ïðåêðàñ-

íûõ ñëîâ, ñòèõîâ, ïåñåí ñêàçà-
íî î ñåðäöå: «Çîëîòîå ñåðäöå»,
«Äîáðîå ñåðäöå», «Ãîðÿ÷åå ñåðä-
öå», «×åëîâåê áîëüøîãî ñåðäöà» è ò.ä.
Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î òîì, êàê ñîõðàíèòü åãî.

Åñëè âû óæå ïåðåæèëè èíôàðêò
èëè èíñóëüò, ðèñê ïîëó÷èòü åù¸
îäèí â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì ó
îñòàëüíûõ.

Передаются ли болезни сердца
по наследству?
Äà. Êàê óñòàíîâèëè ó÷¸íûå, ãå-

íåòè÷åñêèé ôàêòîð îïðåäåëÿåò äî
50% ñëó÷àåâ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâà-
íèé.

Насколько ухудшается здоровье
сердца с возрастом?
Ñ âîçðàñòîì ðèñê íåêîòîðûõ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé äåéñòâèòåëüíî ðàñò¸ò. Íàïðè-
ìåð, êîðîíàðíîé áîëåçíè. ×åì ìû
ñòàðøå, òåì ìåíåå ýëàñòè÷íûìè
ñòàíîâÿòñÿ íàøè ñîñóäû. Îòñþäà
ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîå äàâëå-
íèå, âîçðàñòàåò ðèñê èíôàðêòîâ è
èíñóëüòîâ. Áûâàþò èíôàðêòû è â
40 ëåò, è â 35, íî ýòî åäèíè÷íûå
ñëó÷àè. Íàìíîãî ÷àùå ïðîáëåìû
íàáëþäàþòñÿ ó ëþäåé îò 60.

Отказ от курения уменьшит
риск заболевания?
Êàê ïîäñ÷èòàëè ó÷¸íûå, áðîñèâ

êóðèòü, âû ñíèçèòå ñâîè øàíñû
óìåðåòü îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà íà
36%.

У кого сердце слабее:
у мужчин или у женщин?
Âñ¸ çàâèñèò îò áîëåçíè. Êàê óæå

áûëî ñêàçàíî, ìóæñêèå ñåðäöà

Профилактика
Âñåãäà íóæíî ïîìíèòü – ëó÷øåé

ïðîôèëàêòèêîé îñëîæíåíèé àáîð-
òà ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå ñà-
ìîãî àáîðòà. Ðåêîìåíäàöèè ïî
âîïðîñàì ñîâðåìåííîé êîíòðàöåï-
öèè âû ìîæåòå ïîëó÷èòü â æåíñ-
êîé êîíñóëüòàöèè.

È âñå æå, åñëè ñëó÷èëîñü òàê,
÷òî ïðèøëîñü ñäåëàòü àáîðò, íóæ-
íî ïðåäâèäåòü âîçìîæíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ è ïîñòàðàòüñÿ èçáåæàòü èõ
ñâîåâðåìåííûì îáðàùåíèåì ê
âðà÷ó (êîòîðûé íàçíà÷èò ïðîôè-
ëàêòèêó âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé è ãîðìîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé), âûáîðîì õîðîøåãî ëå÷åáíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ (Ïîìíèòå! Ïîäïîëü-
íûé àáîðò ïðåäñòàâëÿåò ñìåðòåëü-
íî îïàñíóþ îïåðàöèþ) è, ñàìîå
ãëàâíîå, ïðåäîõðàíåíèåì îò íåæå-
ëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè.

Íå áîéòåñü ïðèìåíÿòü ïîñëå
àáîðòà ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåï-
òèâû, êîòîðûå ïîðåêîìåíäóåò
âðà÷, ïîñêîëüêó îíè îáëàäàþò åùå
è ðÿäîì ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ, ïðîâî-
äÿò ïðîôèëàêòèêó îòäàëåííûõ îñ-
ëîæíåíèé àáîðòà.

Ñ. ÊÈÍÄÀËÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îðãìåòîäîòäåëîì

óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
àäìèíèñòðàöèè AMP
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Он ни в чем не виноват




